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2.7 Economie familiale 
[Version 2005, paquet de validation : BSI2-HW.9002] 

Remarque préliminaire : La variante de base de la branche Économie familiale s’étend sur 5 
semestres et cumule 40 crédits ECTS. La branche peut être complétée par des cours 
d’approfondissement (HW.2501, HW.2502, HW.2507, HW.2508) durant toute la durée de la 
formation. Au total, la branche peut accumuler au maximum 50 crédits ECTS. 

Dans les 40 crédits de la branche Économie familiale, 4 sont réservés à la didactique de la branche. 
Ceux-ci appartiennent aux 15 crédits dont l’acquisition est libre. 

2.7.1 Unités d’enseignement  
 

Code Titre Sem. Heures ECTS 
 Première année (12.5 ECTS)    

HW.1101  Alimentation I : Introduction à la biochimie et physiologie 
alimentaire 

SH 3 3 

HW.1102  Gestion du ménage I : Aspects écologiques, économiques et 
techniques,partie I 

SH 2 2 

HW.1201  Alimentation II : Techniques culinaires SE 4 4 
HW.1202  Gestion du ménage II : Sociologie du ménage et de la famille SE 2 2 
HW.1204  Semaine d’études I SE  1.5 

 
 Deuxième année (17.5 ECTS ou plus)    

HW.1301  Alimentation III : Connaissances des denrées alimentaires, 
aspects socioculturels 

SH 5 4.5 

HW.1302  Gestion du ménage III : Hanitat. bien être, style de vie SH 3 2.5 
HW.1303  Didactique de branche I : Économie familiale SH 2 2 
HW.1401  Alimentation IV : Approfondissement de la biochimie et 

physiologie alimentaire 
SE 3 3 

HW.1402  Gestion du ménage IV : Aspects écologiques, économiques et 
techniques, partie II 

SE 1 1 

HW.1403  Didactique de branche II : Économie familiale SE 2 2 
HW.1404  Semaine d’études II SE  1.5 
HW.1405  Colloque I: Alimentation SE 1 1 

 
 Trois ième année (10 ECTS ou plus)    

HW.1501  Alimentation V : Aspects psychologiques de l’alimentation SH 4 4 
HW.1502  Gestion du ménage V : Bien-être et art de vivre SH 1 1 
HW.1505  Colloque II : Gestion du ménage SH 1 1 
HW.1506  Travail de branche écrit et exposé  SE  4 

 Approfondissements (2e ou 3e années)    
HW.2501  Alimentation (compléments) SE 4 4 
HW.2502  Gestion du ménage (compléments) SE 2 2 
HW.2507  Coopération intégrée (projet) SH 2 2 
HW.2508  Approfondissements de la branche (projet) SH 2 2 

Evaluation 

Toutes les UE de la branche Economie familiale constituent le paquet de validation Economie 
familiale. Elles sont évaluées comme suit : 
• Alimentation I (HW.1101) : épreuve écrie (60 minutes).  
• Alimentation II (HW.1201) : épreuve orale, écrite et pratique (4 h), 1 note. 
• Alimentation IV (HW.1401) : épreuve écrite (60 minutes). 
• Les cours Gestion du ménage I, II (HW.1102, HW.1202) examen oral et pratique (30 

minutes). 2 notes. 
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• Gestion du ménage III, IV (HW.1302, HW.1402) : examen oral et pratique (30 minutes). 2 
notes. 

• Didactiques de la branche I, II (HW.1303, HW.1403) : 1 note. 
• Chacune des Semaines d’études (HW. 1204, HW.1404) est « acceptée » ou « refusée ». 
• Le Colloque I (HW.1405) est jugé « suffisant » ou « insuffisant ». 
• Alimentation III, V (HW.1301, HW.1501) : épreuve orale (30 minutes) et épreuve pratique 

(30 minutes) ; 1 note . 
• Gestion du ménage V HW.1502) : « acceptés » ou « refusés ». 
• Chacun des Colloques I, II (HW.1405, HW.1505) est jugé « accepté » ou « refusé »Le Travail 

de branche écrit et exposé (HW.1506) est noté. 

Les cours d’approfondissement HW.2501, HW.2502, HW.2507 et HW.2508 sont évalués selon 
des critères fixés et communiqués au début du semestre en question; ils sont jugés à l’aide des 
prédicats « accepté » et « refusé ». 

Remarques: 

1) Une unité d’enseignement de la branche Economie familiale dont l’évaluation a conduit à une 
note insuffisante ou au prédicat « refusé » peut faire l’objet d’une réévaluation. 

2) Quiconque choisit la branche Economie familiale doit faire en sorte de pouvoir traiter avec une 
classe un thème d’économie familiale lors du travail pratique au CO (EP.1201). Il ou elle doit pour 
cela en avertir le ou la responsable de la formation pratique. 

2.7.2 Contenu des unités d’enseignement 

Alimentation 
• Introduction à la biochimie et à la physiologie alimentaire. 
• Techniques de base dans la préparation des plats (pratique et théorie). 
• Approfondissement dans le domaine de la biochimie et de la physiologie alimentaire.  
• Connaissances dans les produits alimentaires, aspects socioculturels de l’alimentation 

(pratique et théorie). 
• Arrière-plan physiologique de la nourriture (pratique et théorie). 

Gestion du ménage 
• Aspects sociologiques du ménage et de la famille. 
• Perspectives écologiques, économiques et techniques dans la conduite d’un ménage. 
• Habitation, bien-être et style de vie. 

Semaines d’études 
• Approfondissement de la branche et coopérations interdisciplinaires. 
• Etre en forme et performant. 


